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まえがき 

 

1. この聖書日課表について 
 

この聖書日課表は「ミサの朗読配分」(Ordo lectionum Missae, 1969, 1981)をプロテ

スタント教会向けに『改訂共通の聖書日課』(The Revised Common Lectionary, Abingdon 

Press, 1992)にもとづいて一部変更したものです(1)。 

主な変更点は、旧約聖書続編の箇所を旧約聖書正典の箇所に置き換えたこと（16

頁参照）、「神の母マリア」（1月1日）を「主の命名」とし、プロテスタント教会

ではあまり祝われない祝祭日、例えば「キリストの聖体」、「イエスのみ心」など、

および聖人の祝祭日を省いたことです。 

「神の家族」、「主の公現」、「主の洗礼」、「王であるキリスト」は、それぞ

れ「降誕後第1主日」、「降誕後第2主日」、「降誕後第3主日」、「年間最後の主

日」として祝うこともできます。 

 

2. 教会暦について 
 

(1) 「季節」と「年間」 

 

1年で一回りする教会暦を通して、教会はキリストの神秘を祝っていきます。教会

暦は、固有な特質を備えた「季節」と、それ以外の期間である「年間」とに分かれ

ています。 

「季節」には、まず第一に「過越の聖なる三日間」を頂点とする「四旬節」と

「復活節」があり、次いで「主の降誕」の祭日を中心とする「待降節」と「降誕

節」があります。「待降節」は11月30日に最も近い主日から始まり、この待降節か

ら教会暦の一年が始まります。 

「季節」以外の期間である「年間」は、キリストの神秘全体を記念していきます。

「年間」は「降誕節」の最終日である「主の洗礼」の祝日の翌日から始まり、「四



 

 

(2)

旬節」が始まる「灰の水曜日」の前日でいったん終わります。そして、「復活節」

の最終日である「聖霊降臨の主日」の翌日から再び「年間」に戻り、「待降節」が

始まる「待降節第1主日」の前日まで続きます。 

 

(2) 主日と祝祭日 

 

主日はキリストの復活を祝う祝日であり、全ての祝日の根源ですが、「主の降

誕」や「聖霊降臨の主日」をはじめプロテスタント教会でよく祝われる主の祝祭日

の他、幾つかを15頁に掲載しました。 

主の祝祭日は定められた日に祝われるものと、移動するものとがあり、「四旬

節」と「復活節」も年によって大きく移動しますので、4頁の「移動主日・祝祭日

表」をご参照ください。 

 

3. 朗読配分と聖書朗読について 
 

(1) 主日の朗読配分 

 

主日の朗読配分は3年周期になっていて、それぞれをA年、B年、C年と呼んでいま

す。A年にはマタイ、B年にはマルコ、C年にはルカの各福音書がおもに朗読されま

す。年数を3で割ると1余る年をA年、2余る年をB年、3で割り切れる年をC年としま

す。それは、周年がキリスト紀元第1年に始まったと想定するためです。 

 

(2) 聖書朗読 

 

主日には、福音朗読の前に2つの朗読があります。原則として、第1朗読には旧約

書、第2朗読には使徒書が読まれます（ただし、復活節中の第1朗読は使徒言行録）。 

15頁に掲載された主の祝祭日の中には、福音前に1つの朗読しかない日もあり、旧

約書または使徒書が読まれます。 

 

4. 凡例 
 

△ A年の箇所以外に選択できる箇所、あるいは「または」の意味。 

* 旧約聖書続編の箇所が旧約聖書正典の箇所に変更されている箇所。 

 

                                                 

(1) 「ミサの朗読配分」については『朗読聖書の緒言』（カトリック中央協議会、1988）、

『毎日のミサの友』（ドン・ボスコ社、サンパウロ、2003）、Daily Roman Missal (Scepter 

Publishers, 1993)、Missel de l’assemblée dominicale (Brepols, 1997)などを参考に、変更に際してはアメ

リカ長老教会の『共通礼拝書』(Book of Common Worship, Westminster/John Knox Press, 1993)、ス

コットランド教会の『共通礼拝書』(Book of Common Order, Saint Andrew Press, 1994)をも参考にし

ています。 
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移動主日・祝祭日表（2019年~2028年） 
 
 

 2019 2020 2021 2022 2023 

主日の朗読配分 C年 A年 B年 C年 A年 

待降節第1主日 

聖家族 

主の公現 

主の洗礼 

灰の水曜日 

四旬節第1主日 

復活の主日 

聖霊降臨の主日 

王 で あ る キ リ ス ト

（年間最後の主日） 

12月2日 

12月30日 

1月6日 

1月13日 

3月6日 

3月10日 

4月21日 

6月23日 

11月24日 

12月1日 

12月29日 

1月5日 

1月12日 

2月26日 

3月1日 

4月12日 

5月31日 

11月22日 

11月29日 

12月27日 

1月3日 

1月10日 

2月17日 

2月21日 

4月4日 

5月23日 

11月21日 

11月28日 

12月26日 

1月2日 

1月9日 

3月2日 

3月6日 

4月17日 

6月5日 

11月20日 

11月27日 

12月30日a 

1月8日 

1月9日b 

2月22日 

2月26日 

4月9日 

5月28日 

11月26日 

 

 2024 2025 2026 2027 2028 

主日の朗読配分 B年 C年 A年 B年 C年 

待降節第1主日 

聖家族 

主の公現 

主の洗礼 

灰の水曜日 

四旬節第1主日 

復活の主日 

聖霊降臨の主日 

王 で あ る キ リ ス ト

（年間最後の主日） 

12月3日 

12月31日 

1月7日 

1月8日b 

2月14日 

2月18日 

3月31日 

5月19日 

11月24日 

12月1日 

12月29日 

1月5日 

1月12日 

3月5日 

3月9日 

4月20日 

6月8日 

11月23日 

11月30日 

12月28日 

1月4日 

1月11日 

2月18日 

2月22日 

4月5日 

5月24日 

11月22日 

11月29日 

12月27日 

1月3日 

1月10日 

2月10日 

2月14日 

3月28日 

5月16日 

11月21日 

11月28日 

12月26日 

1月2日 

1月9日 

3月1日 

3月5日 

4月16日 

6月4日 

11月26日 

 
＊「待降節第1主日」と「聖家族」は前年の日付。 

 a 「聖家族」は、降誕の八日間中の主日に、またはこの主日が1月1日にあたり、その日に「主

の命名」を祝う場合には12月30日の金曜日に祝う（2023年度）。 

 b 「主の洗礼」は、通常は｢主の公現｣の次の主日に祝われるが、「主の公現」が1月7日または

8日にくる年は、その翌月曜日に祝われる（2023年、2024年）。 
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教会暦概略 
 

［ ］は教会暦の色 
 

待降節 

待降節第 1主日［紫］ 

待降節第 2主日［紫］ 

待降節第 3主日［紫］ 

待降節第 4主日［紫］ 

 

降誕節 

主の降誕［白］ 

 【夜半の礼拝】（12月24日） 

 【早朝の礼拝】（12月25日） 

 【日中の礼拝】（12月25日） 

聖家族［白］ 

主の命名［白］（1月1日） 

降誕後第 2主日［白］ 

主の公現［白］ 

主の洗礼［白］ 

 

年間 

年間第 2 主日［緑］ 

年間第 3 主日［緑］ 

年間第 4 主日［緑］ 

  ・ 

  ・ 

  ・ 

  ・ 

 

四旬節 

灰の水曜日［紫］ 

四旬節第 1主日［紫］ 

四旬節第 2主日［紫］ 

四旬節第 3主日［紫］ 

四旬節第 4主日［紫］ 

四旬節第 5主日［紫］ 

聖週間 

受難の主日（枝の主日）［赤］ 

受難の月曜日［紫］ 

受難の火曜日［紫］ 

受難の水曜日［紫］ 

受難の木曜日［紫］ 

 

■待降節は、11月30日、もしくは、そ

れに近い主日から始まり、12月24日

の日没に終了する 

 

■主の降誕の夜半の礼拝は、12月24日

の日没後から25日の夜明けまでに行

う。 

■聖家族は12月26日から12月31日の間

にくる主日、またはこの主日が1月1

日にあたり、この日に主の命名を祝

うときは12月30日の金曜日に祝う。 

■主の公現は1月6日、または1月2日か

ら8日の間にくる主日に祝う。 

■主の洗礼は、1月6日の直後の主日に

祝う。ただし、主の公現を1月7日ま

たは8日に移した場合は、その翌日

の月曜日に祝われる。 

 降誕節は、この日をもって終了す

る。 

 

■年間は、1月6日の次にくる主日の翌

月曜日から始まり、灰の水曜日の前

日でいったん終わる。 

 

 

 

 

■四旬節は、灰の水曜日から聖木曜日

の主の晩餐の夕礼拝の前まで続く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(5)
聖なる過越の三日間 

聖木曜日［白］【主の晩餐の夕礼拝】 

聖金曜日［赤］【主の受難の祈禱会】 

聖土曜日［紫］ 

 

復活節 

復活の主日［白］ 

 【復活の聖なる徹夜祭】 

 【日中の礼拝】 

復活節第 2主日［白］ 

復活節第 3主日［白］ 

復活節第 4主日［白］ 

復活節第 5主日［白］ 

復活節第 6主日［白］ 

主の昇天［白］ 

復活節第 7主日［白］ 

聖霊降臨の主日［赤］ 

 

年間 

三位一体の主日［白］ 

年間第 8 主日［緑］ 

年間第 9 主日［緑］ 

年間第 10 主日［緑］ 

  ・ 

  ・ 

  ・ 

年間第 32 主日［緑］ 

年間第 33 主日［緑］ 

王であるキリスト［白］ 

 

 

■第一日目――木曜日の日没から金曜

日の日没まで。 

■第二日目――金曜日の日没から土曜

日の日没まで（集会はない）。 

■第三日目――土曜日の日没から日曜

日の真夜中まで。 

■復活の徹夜祭は、夜に入ってから始

まり、主日の明け方までには終わ

る。 

 

■復活節は、復活の主日から聖霊降臨

の主日に至るまでの五十日間、一つ

の祝日として祝われる。 

■主の昇天日は本来、復活節第6木曜日

であるが、復活節第7主日に移すこ

とができる。 

 

■降誕節後に始まり四旬節でいったん

中断した年間は、聖霊降臨の主日の

翌月曜日に再開し、待降節第1主日

の前日まで続く。 

 四旬節の始まる週の翌週の分から再

開するが、年間主日が33しかない場

合、その翌週分から再開し、第34週

で終わるようにする。 

 

 

■王であるキリストは年間最後の主

日。 
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主日と祝祭日の聖書日課 
 

待降節 
 

主日・祝祭日 A 年 B 年 C 年 

待降節第1主日 イザヤ2:1-5 
［詩編122］ 
 
ローマ13:11-14a 
マタイ24:37-44 

イザヤ63:16b-17, 19b; 
64:2b-7 

［詩編80］ 
一コリント1:3-9 
マルコ13:33-37 

エレミヤ33:14-16 
［詩編25］ 
 
一テサロニケ3:12—

4:2 
ルカ21:25-28, 34-36 

待降節第2主日 イザヤ11:1-10 
［詩編72］ 
ローマ15:4-9 
マタイ3:1-12 

イザヤ40:1-5, 9-11 
［詩編85］ 
二ペトロ3:8-14 
マルコ1:1-8 

マラキ3:1-4* 
［ルカ1:68-79］ 
フィリピ1:4-6, 8-11 
ルカ3:1-6 

待降節第3主日 イザヤ35:1-6a, 10 
［詩編146］ 
ヤコブ5:7-10 
マタイ11.2-11 

イザヤ61:1-2a, 10-11 
［ルカ1:46-55］ 
一テサロニケ5:16-24 
ヨハネ1:6-8, 19-28 

ゼファニア3:14-17 
［イザヤ12］ 
フィリピ4:4-7 
ルカ3:10-18 

待降節第4主日 イザヤ7:10-14 
［詩編24］ 
 
ローマ1:1-7 
マタイ1:18-24 

サムエル下7:1-5, 8b-
12, 14a, 16 

 △7:1-5, 8b-11, 16 
［詩編89］ 
ローマ16:25-27 
ルカ1:26-38 

ミカ5:1-4a 
［詩編80］ 
ヘブライ10:5-10 
ルカ1:39-45 

 

降誕節 
 

主の降誕・夜半 
（12月24日夕刻） 

イザヤ9:1-3, 5-6 
［詩編96］ 
テトス2:11-14 
ルカ2:1-14 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
  〃 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
  〃 

主の降誕・早朝 
（12月25日） 
 

イザヤ62:11-12 
［詩編97］ 
テトス3:4-7 
ルカ2:15-20 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
  〃 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
  〃 

主の降誕・日中 
（12月25日） 
 

イザヤ52:7-10 
［詩編98］ 
ヘブライ1:1-6 
ヨハネ1:1-18 
 △1:1-5, 9-14 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
  〃 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
  〃 
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聖家族（降誕後第1
主日） 
（主の降誕の八日
間中の主日） 

イザヤ63:7-9* 
［詩編148］ 
 
コロサイ3:12-21 
 
マタイ2:13-15, 19-23 

△創世記15:1-6; 21:1-
3 

△［詩編105］ 
△ヘブライ11:8, 11-

12, 17-19 
ルカ2:22-40 
 △2:22, 39-40 

△サムエル上1:20-
22, 24-28 

△［詩編84］ 
△一ヨハネ3:1-2, 21-

24 
ルカ2:41-52 

主の命名 
（1月1日） 

民数記6:22-27 
［詩編67］ 
ガラテヤ4:4-7 
ルカ2:16-21 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
  〃 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
  〃 

降誕後第2主日 
 

エレミヤ31:7-14* 
［詩編147:12-20］ 
エフェソ1:3-6, 15-18 
ヨハネ1:1-18 
 △1:1-5, 9-14 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
  〃 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
  〃 

主の公現 
（1月6日または1月
2日から8日の間に
くる主日） 
 

イザヤ60:1-6 
［詩編72］ 
エフェソ3:2, 3a, 5-6 
マタイ2:1-12 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
  〃 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
  〃 

主の洗礼 
（1月6日の直後に
くる主日） 

イザヤ42:1-4, 6-7 
［詩編29］ 
使徒言行録10:34-38 
 
マタイ3:13-17 

△イザヤ55:1-11 
△［イザヤ12］ 
△一ヨハネ5:1-9 
 
マルコ1:7-11 

△イザヤ40:1-5, 9-11 
△［詩編104］ 
△テトス2:11-14; 

3:4-7 
ルカ3:15-16, 21-22 

 

四旬節 
 

灰の水曜日 
 

ヨエル2:12-18 
［詩編51］ 
二コリント5:20—6:2 
マタイ6:1-6, 16-18 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
  〃 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
  〃 

四旬節第1主日 
 

創世記2:7-9; 3:1-7 
［詩編51］ 
ローマ5:12-19 
 △5:12, 17-19 
マタイ4:1-11 

創世記9:8-15 
［詩編25］ 
一ペトロ3:18-22 
 
マルコ1:12-15 

申命記26:4-10 
［詩編91］ 
ローマ10:8-13 
 
ルカ4:1-13 

四旬節第2主日 
 

創世記12:1-4a 
［詩編33］ 
 
二テモテ1:8b-10 
 
マタイ17:1-9 

創世記22:1-2, 9a, 10-
13, 15-18 

［詩編116］ 
ローマ8:31b-34 
 
マルコ9:2-10 

創世記15:5-12,17-18 
［詩編27］ 
 
フィリピ3:17—4:1 
 △3:20—4:1 
ルカ9:28b-36 



 

 

(8)

四旬節第3主日 
 

出エジプト17:3-7 
［詩編95］ 
 
ローマ5:1-2, 5-8 
 
ヨハネ4:5-42 
 △4:5-15, 19b-26, 

39a, 40-42 

出エジプト20:1-17 
 △20:1-3, 7-8, 12-17 
［詩編19］ 
一コリント1:22-25 
 
ヨハネ2:13-25 

出エジプト3:1-8a, 
13-15 

［詩編103］ 
一コリント10:1-6, 

10-12 
ルカ13:1-9 

四旬節第4主日 
 

サムエル上16:1b, 6-7, 
10-13a 

［詩編23］ 
エフェソ5:8-14 
ヨハネ9:1-41 
 △9:1, 6b-9, 13-17, 

34-38 

歴代誌下36:14-16, 19-
23 

［詩編137］ 
エフェソ2:4-10 
ヨハネ3:14-21 

ヨシュア5:9a, 10-12 
［詩編34］ 
 
二コリント5:17-21 
ルカ15:1-3, 11-32 

四旬節第5主日 
 

エゼキエル37:12-14 
［詩編130］ 
ローマ8:8-11 
ヨハネ11:1-45 
 △11:3-7, 17, 20-27, 

33b-45 

エレミヤ31:31-34 
［詩編51］ 
ヘブライ5:7-9 
ヨハネ12:20-33 

イザヤ43:16-21 
［詩編126］ 
フィリピ3:8-14 
ヨハネ8:1-11 

受難の主日 
（枝の主
日） 
 

枝の
行列 

入城の記念：マタイ
21:1-1 

 

入城の記念：マルコ
11:1-10 

 △ヨハネ12:12-16 

入城の記念：ルカ
19:28-40 

 

 イザヤ50:4-7 
［詩編22］ 
フィリピ2:6-11 
マタイ26:14—27:66 
 △27:11-54 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
マルコ14:1—15:47 
 △15:1-39 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
ルカ22:14—23:56 
 △23:1-49 

 

聖なる過越の三日間、復活節主日 
 

聖木曜日・ 
主の晩餐 
 

出エジプト12:1-8, 11-
14 

［詩編116］ 
一コリント11:23-26 
ヨハネ13:1-15 

A年と同じ 
 
  〃 
  〃 
  〃 

A年と同じ 
 
  〃 
  〃 
  〃 

聖金曜日・ 
主の受難 
 

イザヤ52:13—53:12 
［詩編31］ 
ヘブライ4:14-16; 5:7-

9 
ヨハネ18:1—19:42 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
 
  〃 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
 
  〃 



 

 

(9)

復活の主日・ 
復活の聖なる徹夜
祭 

①創世記1:1, 26-31a 
 ［詩編33］ 
 △1:1—2:2 
 ［詩編104］ 
②創世記22:1-18 
 △22:1-2, 9a, 10-13, 15-18 
 ［詩編16］ 
③出エジプト14:15—15:1a 
 ［出エジプト15］ 
④イザヤ54:5-14 
 ［詩編30］ 
⑤イザヤ55:1-11 
 ［イザヤ12］ 
⑥箴言8:1-8, 19-21; 9:4b-6* 
 ［詩編19］ 
⑦エゼキエル36:16-17a, 18-28 
 ［詩編51］ 
（旧約朗読として上記の中から少なくとも3つ（重大な理由がある
場合は2つ）を朗読する。ただし③は必ず朗読する。） 

ローマ6:3-11 
［詩編118］ 
マタイ28:1-10 

A年と同じ 
  〃 
マルコ16:1-7 

A年と同じ 
  〃 
ルカ24:1-12 

復活の主日・ 
日中 
 

使徒言行録10:34a, 
37-43 

［詩編118］ 
コロサイ3:1-4 
 △一コリント5:6b-

8 
ヨハネ20:1-9 
 △夕刻の礼拝に 
 ルカ24:13-35 

A年と同じ 
 
  〃 
  〃 
 
 
  〃 
  〃 

A年と同じ 
 
  〃 
  〃 
 
 
  〃 
  〃 

復活節第2主日 
 

使徒言行録2:42-47 
［詩編118］ 
一ペトロ1:3-9 
 
ヨハネ20:19-31 

使徒言行録4:32-35 
［詩編118］ 
一ヨハネ5:1-6 
 
A年と同じ 

使徒言行録5:12-16 
［詩編118］ 
黙示録1:9-11a, 12-

13, 17-19 
A年と同じ 

復活節第3主日 
 

使徒言行録2:14, 22-
33 

［詩編16］ 
一ペトロ1:17-21 
ルカ24:13-35 

使徒言行録3:13-15, 
17-19 

［詩編4］ 
一ヨハネ2:1-5a 
ルカ24:35-48 

使徒言行録5:27b-32, 
40b-41 

［詩編30］ 
黙示録5:11-14 
ヨハネ21:1-19 
 △21:1-14 

復活節第4主日 
 

使徒言行録2:14a, 36-
41 

［詩編23］ 
一ペトロ2:20b-25 
ヨハネ10:1-10 

使徒言行録4:8-12 
［詩編118］ 
 
一ヨハネ3:1-2 
ヨハネ10:11-18 

使徒言行録13:14, 43-
52 

［詩編100］ 
黙示録7:9, 14b-17 
ヨハネ10:27-30 



 

 

(10)

復活節第5主日 
 

使徒言行録6:1-7 
［詩編33］ 
一ペトロ2:4-9 
ヨハネ14:1-12 

使徒言行録9:26-31 
［詩編22］ 
一ヨハネ3:18-24 
ヨハネ15:1-8 

使徒言行録14:21b-27 
［詩編145］ 
黙示録21:1-5a 
ヨハネ13:31-33a, 34-

35 

復活節第6主日 
 

使徒言行録8:5-8, 14-
17 

［詩編66］ 
一ペトロ3:15-18 
 
ヨハネ14:15-21 

使徒言行録10:25-26, 
34-35, 44-48 

［詩編98］ 
一ヨハネ4:7-10 
 
ヨハネ15:9-17 

使徒言行録15:1-2, 
22-29 

［詩編67］ 
黙示録21:10-14, 22-

23 
ヨハネ14:23-29 

主の昇天 
（第7主日に祝うこ
とができる） 

使徒言行録1:1-11 
［詩編47］ 
エフェソ1:17-23 
 
マタイ28:16-20 

A年と同じ 
  〃 
△エフェソ4:1-13 
 △4:1-7, 11-13 
マルコ16:15-20 

A年と同じ 
  〃 
△ヘブライ9:24-28; 

10:19-23 
ルカ24:46-53 

復活節第7主日(1) 使徒言行録1:12-14 
［詩編27］ 
 
一ペトロ4:13-16 
 
ヨハネ17:1-11a 

使徒言行録1:15-17, 
20a, 20c-26 

［詩編103］ 
一ヨハネ4:11-16 
 
ヨハネ17:11b-19 

使徒言行録7:55-60 
［詩編97］ 
 
黙示録22:12-14, 16-

17, 20 
ヨハネ17:20-26 

聖霊降臨の主日 
 

使徒言行録2:1-11 
［詩編104］ 
一コリント12:3b-7, 

12-13 
ヨハネ20:19-23 

A年と同じ 
  〃 
△ガラテヤ5:16-25 
 
△ヨハネ15:26-27; 

16:12-15(2) 

A年と同じ 
  〃 
△ローマ8:8-17 
 
△ヨハネ14:15-16, 

23b-26(2) 

 

年間主日 
 

年間第2主日 
（1月14日と20日の
間にくる主日） 
 

イザヤ49:3, 5-6 
［詩編40］ 
 
一コリント1:1-3 
 
ヨハネ1:29-34 

サムエル上3:3b-10, 
19 

［詩編40］ 
一コリント6:13c-15a, 

17-20 
ヨハネ1:35-42 

イザヤ62:1-5 
 
［詩編96］ 
一コリント12:4-11 
 
ヨハネ2:1-11 

 
(1) 主の昇天を復活節第7主日に祝う場合、復活節第7主日の第二朗読および福音朗読を復活節第6

主日に読むことができる。 
(2) 第2朗読でABC年共通の箇所を使用した場合、福音朗読もABC年共通の箇所を使用する（A年

と同じもの）。 



 

 

(11)

年間第3主日 
（1月21日と27日の
間にくる主日） 
 

イザヤ8:23b—9:3 
［詩編27］ 
 
一コリント1:10-13, 

17 
マタイ4:12-23 
 △4:12-17 

ヨナ3:1-5, 10 
［詩編25］ 
 
一コリント7:29-31 
 
マルコ1:14-20 

ネヘミヤ8:2-4a, 5-6, 
8-10 

［詩編19］ 
一コリント12:12-30 

△12:12-14, 27 
ルカ1:1-4; 4:14-21 

年間第4主日 
（1月28日と2月3日
の間にくる主日） 
 

ゼファニヤ2:3; 3:12-
13 

［詩編146］ 
一コリント1:26-31 
 
 
マタイ5:1-12a 

申命記18:15-20 
［詩編95］ 
 
一コリント7:32-35 
 
 
マルコ1:21-28 

エレミヤ1:4-5, 17-19 
［詩編71］ 
 
一コリント12:31—

13:13 
 △13:4-13 
ルカ4:21-30 

年間第5主日 
（2月4日と10日の間
にくる主日） 
 

イザヤ58:7-10 
［詩編112］ 
一コリント2:1-5 
 
マタイ5:13-16 

ヨブ7:1-4, 6-7 
［詩編147］ 
一コリント9:16-19, 

22-23 
マルコ1:29-39 

イザヤ6:1-2a, 3-8 
［詩編138］ 
一コリント15:1-11 
 △15:3-8, 11 
ルカ5:1-11 

年間第6主日 
（2月11日と17日の
間にくる主日） 
 

申命記30:15-20* 
［詩編119］ 
一コリント2:6-10 
 
マタイ5:17-37 
 △5:20-22a, 27-28, 

33-34a, 37 

創世記3:16-19(3) 
［詩編32］ 
一コリント10:31—

11:1 
マルコ1:40-45 

エレミヤ17:5-8 
［詩編1］ 
一コリント15:12, 16-

20 
ルカ6:17, 20-26 

年間第7主日 
（2月18日と24日の
間にくる主日） 
 

レビ19:1-2, 17-18 
［詩編103］ 
 
一コリント3:16-23 
マタイ5:38-48 

イザヤ43:18-19, 21-
22, 24b-25 

［詩編41］ 
二コリント1:18-22 
マルコ2:1-12 

サムエル上26:2, 7-9 
12-13, 22-23 

［詩編103］ 
一コリント15:45-49 
ルカ6:27-38 

年間第8主日 
（2月25日と3月3日
の間または5月24日
と28日の間にくる主
日） 
 

イザヤ49:14-15 
［詩編62］ 
 
一コリント4:1-5 
マタイ6:24-34 

ホセア2:16b, 17b, 21-
22 

［詩編103］ 
二コリント3:1b-6 
マルコ2:18-22 

イザヤ55:10-13* 
［詩編92］ 
 
一コリント15:54-58 
ルカ6:39-45 

年間第9主日 
（3月4日と10日の間
または5月29日と6月
4日の間にくる主
日） 
 

申命記11:18, 26-28, 
32 

［詩編31］ 
ローマ3:21-25a, 28 
マタイ7:21-27 

申命記5:12-15 
［詩編81］ 
 
二コリント4:6-11 
マルコ2:23—3:6 
 △2:23-28 

列王記上8:41-43 
［詩編117］ 
 
ガラテヤ1:1-2, 6-10 
ルカ7:1-10 

 
(3) ラテン語規範版は、レビ13:1-2, 44-46（詩編は同じ）。 



 

 

(12)

年間第10主日 
（6月5日と11日の間
にくる主日） 
 

ホセア6:3-6 
［詩編50］ 
ローマ4:18-25 
マタイ9:9-13 

創世記3:9-15 
［詩編130］ 
二コリント4:13—5:1 
マルコ3:20-35 

列王記上17:17-24 
［詩編30］ 
ガラテヤ1:11-19 
ルカ7:11-17 

年間第11主日 
（6月12日と18日の
間にくる主日） 
 

出エジプト19:2-6a 
［詩編100］ 
 
ローマ5:6-11 
マタイ9:36—10:8 

エゼキエル17:22-24 
［詩編92］ 
 
二コリント5:6-10 
マルコ4:26-34 

サムエル下12:7-10, 
13 

［詩編32］ 
ガラテヤ2:16, 19-21 
ルカ7:36—8:3 
 △7:36-50 

年間第12主日 
（6月19日と25日の
間にくる主日） 
 

エレミヤ20:10-13 
［詩編69］ 
 
ローマ5:12-15 
マタイ10:26-33 

ヨブ38:1, 8-11 
［詩編107］ 
 
二コリント5:14-17 
マルコ4:35-41 

ゼカリヤ12:10-11; 
13:1 

［詩編63］ 
ガラテヤ3:26-29 
ルカ9:18-24 

年間第13主日 
（6月26日と7月2日
の間にくる主日） 
 

列王記下4:8-11, 14-
16a 

［詩編89］ 
ローマ6:3-4, 8-11 
 
マタイ10:37-42 

哀歌3:23-33* 
［詩編30］ 
 
二コリント8:7, 9, 13-

15 
マルコ5:21-43 
 △5:21-24, 35b-43 

列王記上19:16b, 19-21 
［詩編16］ 
 
ガラテヤ5:1, 13-18 
 
ルカ9:51-62 

年間第14主日 
（7月3日と9日の間
にくる主日） 
 

ゼカリヤ9:9-10 
［詩編145］ 
ローマ8:9, 11-13 
マタイ11:25-30 

エゼキエル2:2-5 
［詩編123］ 
二コリント12:7b-10 
マルコ6:1-6 

イザヤ66:10-14c 
［詩編66］ 
ガラテヤ6:14-18 
ルカ10:1-12, 17-20 
 △10:1-9 

年間第15主日 
（7月10日と16日の
間にくる主日） 
 

イザヤ55:10-11 
［詩編65］ 
ローマ8:18-23 
 
マタイ13:1-23 
 △13:1-9 

アモス7:12-15 
［詩編85］ 
エフェソ1:3-14 
 △1:3-10 
マルコ6:7-13 

申命記30:10-14 
［詩編69］ 
コロサイ1:15-20 
 
ルカ10-25-37 

年間第16主日 
（7月17日と23日の
間にくる主日） 
 

イザヤ44:6-8* 
［詩編86］ 
ローマ8:26-27 
マタイ13:24-43 
 △13:24-30 

エレミヤ23:1-6 
［詩編23］ 
エフェソ2:13-18 
マルコ6:30-34 

創世記18:1-10a 
［詩編15］ 
コロサイ1:24-28 
ルカ10:38-42 

年間第17主日 
（7月24日と30日の
間にくる主日） 
 

列王記上3:5, 7-12 
［詩編119］ 
ローマ8:28-30 
マタイ13:44-52 
 △13:44-46 

列王記下4:42-44 
［詩編145］ 
エフェソ4:1-6 
ヨハネ6:1-15 

創世記18:20-32 
［詩編138］ 
コロサイ2:12-14 
ルカ11:1-13 



 

 

(13)

年間第18主日 
（7月31日と8月6日
の間にくる主日） 
 

イザヤ55:1-3 
［詩編145］ 
 
ローマ8:35, 37-39 
マタイ14:13-21 

出エジプト16:2-4, 12-
15 

［詩編78］ 
エフェソ4:17, 20-24 
ヨハネ6:24-35 

コヘレト1:2; 2:21-23 
［詩編95］ 
 
コロサイ3:1-5, 9-11 
ルカ12:13-21 

年間第19主日 
（8月7日と13日の間
にくる主日） 
 

列王記上19:9a, 11-
13a 

［詩編85］ 
ローマ9:1-5 
 
マタイ14:22-33 

列王記上19:4-8 
［詩編34］ 
 
エフェソ4:30—5:2 
 
ヨハネ6:41-51 

創世記15:1-5* 
［詩編33］ 
 
ヘブライ11:1-2, 8-19 
 △11:1-2, 8-12 
ルカ12:32-48 
 △12:35-40 

年間第20主日 
（8月14日と20日の
間にくる主日） 
 

イザヤ56:1, 6-7 
［詩編67］ 
ローマ11:13-15, 29-32 
マタイ15:21-28 

箴言9:1-6 
［詩編145］ 
エフェソ5:15-20 
ヨハネ6:51-58 

エレミヤ38:4-6, 8-10 
［詩編40］ 
ヘブライ12:1-4 
ルカ12:49-53 

年間第21主日 
（8月21日と27日の
間にくる主日） 
 

イザヤ22:19-23 
［詩編138］ 
 
ローマ11:33-36 
マタイ16:13-20 

ヨシュア24:1-2a, 15-
17, 18b 

［詩編34］ 
エフェソ5:21-32 
ヨハネ6:60-69 

イザヤ66:18-21 
［詩編117］ 
 
ヘブライ12:5-7, 11-13 
ルカ13:22-30 

年間第22主日 
（8月28日と9月3日
の間にくる主日） 
 

エレミヤ20:7-9 
［詩編63］ 
ローマ12:1-2 
 
マタイ16:21-27 

申命記4:1-2, 6-8 
［詩編15］ 
ヤコブ1:17-18, 21b-

22, 27 
マルコ7:1-8, 14-15, 

22-23 

箴言25:6-7* 
［詩編112］ 
ヘブライ12:18-19, 22-

24a 
ルカ14:1, 7-14 

年間第23主日 
（9月4日と10日の間
にくる主日） 
 

エゼキエル33:7-9 
［詩編95］ 
ローマ13:8-10 
マタイ18:15-20 

イザヤ35:4-7a 
［詩編146］ 
ヤコブ2:1-5 
マルコ7:31-37 

申命記30:15-20* 
［詩編1］ 
フィレモン9b-10, 12-

17 
ルカ14:25-33 

年間第24主日 
（9月11日と17日の
間にくる主日） 
 

創世記50:15-21* 
［詩編103］ 
 
ローマ14:7-9 
マタイ18:21-35 

イザヤ50:5-9a 
［詩編116］ 
 
ヤコブ2:14-18 
マルコ8:27-35 

出エジプト32:7-11, 
13-14 

［詩編51］ 
一テモテ1:12-17 
ルカ15:1-32 
 △15:1-10 

年間第25主日 
（9月18日と24日の
間にくる主日） 
 

イザヤ55:6-9 
［詩編145］ 
フィリピ1:20c-24, 

27a 
マタイ20:1-16 

エレミヤ11:18-20* 
［詩編54］ 
ヤコブ3:16—4:3 
マルコ9:30-37 

アモス8:4-7 
［詩編113］ 
一テモテ2:1-8 
ルカ16:1-13 
 △16:10-13 



 

 

(14)

年間第26主日 
（9月25日と10月1日
の間にくる主日） 
 

エゼキエル18:25-28 
［詩編25］ 
フィリピ2:1-11 
 △2:1-5 
マタイ21:28-32 

民数記11:25-29 
［詩編19］ 
ヤコブ5:1-6 
マルコ9:38-43, 45, 47-

48 

アモス6:1a, 4-7 
［詩編146］ 
一テモテ6:11-16 
ルカ16:19-31 

年間第27主日 
（10月2日と8日の間
にくる主日） 
 

イザヤ5:1-7 
［詩編80］ 
フィリピ4:6-9 
マタイ21:33-43 

創世記2:18-24 
［詩編128］ 
ヘブライ2:9-11 
マルコ10:2-16 
 △10:2-12 

ハバクク1:2-3; 2:2-4 
［詩編95］ 
二テモテ1:6-8, 13-14 
ルカ17:5-10 

年間第28主日 
（10月9日と15日の
間にくる主日） 
 

イザヤ25:6-10a 
［詩編23］ 
フィリピ4:12-14, 19-

20 
マタイ22:1-14 
 △22:1-10 

アモス5:6-7, 10-15* 
［詩編90］ 
ヘブライ4:12-13 
マルコ10:17-30 
 △10:17-27 

列王記下5:14-17 
［詩編98］ 
二テモテ2:8-13 
ルカ17:11-19 

年間第29主日 
（10月16日と22日の
間にくる主日） 
 

イザヤ45:1, 4-6 
［詩編96］ 
一テサロニケ1:1-5b 
マタイ22:15-21 

イザヤ53:10-11 
［詩編33］ 
ヘブライ4:14-16 
マルコ10:35-45 
 △10:42-45 

出エジプト17:8-13 
［詩編121］ 
二テモテ3:14—4:2 
ルカ18:1-8 

年間第30主日 
（10月23日と29日の
間にくる主日） 
 

出エジプト22:20-26 
［詩編18］ 
 
一テサロニケ1:5c-10 
マタイ22:34-40 

エレミヤ31:7-9 
［詩編126］ 
 
ヘブライ5:1-6 
マルコ10:46-52 

エレミヤ14:7-10, 19-
22* 

［詩編84］ 
二テモテ4:6-8, 16-18 
ルカ18:9-14 

年間第31主日 
（10月30日と11月5
日の間にくる主日） 
 

マラキ1:14b—2:2b, 8-
10 

［詩編131］ 
一テサロニケ2:7b-9, 

13 
マタイ23:1-12 

申命記6:2-6 
［詩編18］ 
 
ヘブライ7:23-28 
 
マルコ12:28b-34 

イザヤ1:10-18* 
［詩編32］ 
 
二テサロニケ1:11—

2:2 
ルカ19:1-10 

年間第32主日 
（11月6日と12日の
間にくる主日） 
 

アモス5:18-24* 
［詩編70］ 
一テサロニケ4:13-18 
 △4:13-14 
マタイ25:1-13 

列王記上17:10-16 
［詩編146］ 
ヘブライ9:24-28 
 
マルコ12:38-44 
 △12:41-44 

ヨブ19:23-27a* 
［詩編17］ 
二テサロニケ2:16—

3:5 
ルカ20:27-38 
 △20:27, 34-38 

年間第33主日 
（11月13日と19日の
間にくる主日） 
 

箴言31:10-13, 19-20, 
30-31 

［詩編128］ 
一テサロニケ5:1-6 
マタイ25:14-30 
 △25:14-15, 19-21 

ダニエル12:1-3 
［詩編16］ 
 
ヘブライ10:11-14, 18 
マルコ13:24-32 

マラキ3:19-20a 
［詩編98］ 
 
二テサロニケ3:7-12 
ルカ21:5-19 



 

 

(15)

王であるキリスト 
（年間最後の主
日） 

エゼキエル34:11-12, 
15-17 

［詩編23］ 
一コリント15:20-26, 

28 
マタイ25:31-46 

ダニエル7:13-14 
［詩編93］ 
 
黙示録1:5-8 
 
ヨハネ18:33b-37 

サムエル下5:1-3 
［詩編122］ 
 
コロサイ1:12-20 
 
ルカ23:35-43 

 

主の祝祭日、その他 
 

主の奉献(4) 
（2月2日） 

マラキ3:1-4 
［詩編24］ 
ヘブライ2:14-18 
ルカ2:22-40 
 △2:22-32 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
  〃 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
  〃 

神のお告げ(4) 
（3月25日） 

イザヤ7:10-14; 8:10c 
［詩編40］ 
ヘブライ10:4-10 
ルカ1:26-38 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
  〃 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
  〃 

マリアの訪問(4) 
（5月31日） 

ゼファニヤ3:14-18 
 △ローマ12:9-16a 
［イザヤ12］ 
ルカ1:39-56 

A年と同じ 
 
  〃 
  〃 

A年と同じ 
 
  〃 
  〃 

三位一体の主日
（聖霊降臨後第1
主日） 
 

出エジプト34:4b-6, 
8-9 

［詩編8］* 
二コリント13:11-13 
ヨハネ3:16-18 

申命記4:32-34, 39-40 
［詩編33］ 
 
ローマ8:14-17 
マタイ28:16-20 

箴言8:22-31 
［詩編8］ 
 
ローマ5:1-5 
ヨハネ16:12-15 

主の変容(5) 
（8月6日） 

ダニエル7:9-10, 13-14 
［詩編97］ 
二ペトロ1:16-19 
マタイ17:1-9 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
マルコ9:2-10 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
ルカ9:28b-36 

十字架称賛(4) 
（9月14日） 

民数記21:4b-9 
［詩編78］ 
フィリピ2:6-11 
ヨハネ3:13-17 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
  〃 

A年と同じ 
  〃 
  〃 
  〃 

諸聖徒(6)（11月1日
または11月最初の
主日） 

黙示録7:2-4, 9-14 
［詩編24］ 
一ヨハネ3:1-3 
マタイ5:1-12a 

イザヤ25:6-9 
［詩編24］ 
黙示録21:1-6a 
ヨハネ11:32-44 

ダニエル7:1-3, 15-18 
［詩編149］ 
エフェソ1:11-23 
ルカ6:20-31 

 
(4) 「主の奉献」、「神のお告げ」、「マリアの訪問」、「十字架称賛」は、『改訂共通の聖書日
課』では主日の日課表とは別に「特別の日」として掲載されている。 
(5) 「主の変容」は『改訂共通の聖書日課』では「公現後最後の主日」（主の変容の主日）として
祝われる。 
(6) B年およびC年の朗読個所は『共通礼拝書』(Book of Common Worship, Westminster/John Knox Press, 
1993)による。 



 

 

(16) 

旧約聖書続編から旧約聖書正典への変更箇所一覧 

 

旧約聖書続編（第1朗読および答唱詩編）の箇所は、次のように『改訂共通の聖書日課』

(The Revised Common Lectionary, Abingdon Press, 1992)に従って旧約聖書正典の箇所に変更されて

いる。その右の欄はアメリカ長老教会の『礼拝書』(The Worshipbook, Philadelphia, 1970)におけ

る変更である。答唱詩編は変更がある場合にのみ掲載した。 

答唱詩編に旧約聖書続編が使用されているのは、三位一体の主日A年だけであるが、ダニ

エル補遺・アザルヤから詩8編へ変更されている。 

 

 旧約聖書続編 旧約聖書正典 

（『改訂共通の聖

書日課』） 

 

（『礼拝書』にお

ける変更） 

待降節第2主日 C年 

 

聖家族 A年 

 

降誕後第2主日 

復活の主日・徹夜祭

（第6朗読） 

年間第6主日 A年 

年間第8主日 C年 

年間第13主日 B年 

年間第16主日 A年 

年間第19主日 C年 

年間第22主日 C年 

 

年間第23主日 C年 

 

年間第24主日 A年 

年間第25主日 B年 

年間第28主日 B年 

年間第30主日 C年 

 

年間第31主日 C年 

 

年間第32主日 A年 

 

年間第32主日 C年 

 

バルク5:1-9（詩

126） 

シラ3:2-6, 12-14

（詩編128） 

シラ24:1-4, 12-16 

バルク3:9-15, 32—

4:4 

シラ15:15-20 

シラ27:4-7 

知恵1:13-15; 2:23-24 

知恵12:13, 16-19 

知恵18:6-9 

シラ3:17-18, 20, 28-

29（詩編68） 

知恵9:13-18（詩編

90） 

シラ27:33—28:7 

知恵2:12, 17-20 

知恵7:7-11 

シラ35:15b-17, 20-

22a（詩編34） 

知恵11:22—12:2

（詩編145） 

知恵6:12-16（詩編

63） 

二マカバイ7:1-2, 9-

14 

マラキ3:1-4（ルカ

1:68-79） 

イザヤ63:7-9（詩編

148） 

エレミヤ31:7-14 

箴言8:1-8, 19-21; 

9:4b-6 

申命記30:15-20 

イザヤ55:10-13 

哀歌3:23-33 

イザヤ44:6-8 

創世記15:1-6 

箴言25:6-7（詩編

112） 

申命記30:15-20（詩

編1） 

創世記50:15-21 

エレミヤ11:18-20 

アモス5:6-7, 10-15 

エレミヤ14:7-10, 

19-22（詩編84） 

イザヤ1:10-18（詩

編32） 

アモス5:18-24（詩

編70） 

ヨブ19:23-27a 

 

イザヤ9:2, 6-7 

 

コヘレト3:1-9, 14-

17 

箴言8:22-31 

―― 

 

申命記30:15-20 

ヨブ23:1-7 

創世記4:3-10 

サムエル下7:18-22 

列王記下17:18-22 

箴言22:1-9 

 

箴言9:8-12 

 

創世記4:13-16 

エレミヤ11:18-20 

箴言3:13-18 

申命記10:12-22 

 

出エジプト34:5-9 

 

雅歌3:1-5 

 

歴代誌上29:10-13 

 

 


